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SPEISEN &8 GETRANKE

ALL DAY DINING

HALLO KAARST

FRUHSTUCK, LUNCH,
DINNER. UND DRINKS

Dein LIBA ist fur dich da, morgens zum entspannten Start,
mittags fur die Pause und abends zum Genief3en.
Freu dich auf Fruhstucksklassiker, Pancakes, Power Bowls
und unsere Sesam Bagels. Danach geht es weiter mit
handgemachten Stullen und Sandwiches, kleinen Sharing
Snacks und hausgemachten Suppen. Wenn du richtig
Hunger hast, warten Loaded Potatoes, Flammkuchen
und Wraps, auBerdem frische Bowls und Salate. Und fur
den perfekten Abschluss gibt es Burger aus unserer
Manufaktur, Schnitzel nach Wahl und sufe Klassiker.
Dazu servieren wir dir Kaffee Spezialitaten,
hausgemachte Eistees, Spritz Kreationen, Cocktails,
ausgewdhlte Weine und Gin Drinks. Komm vorbei und
mach dir deinen Moment im LIBA.

LIBA - AM NEUMARKT 4 - 41564 KAARST
Telefon: 02131 8857261 « www.liba-kaarst.de



MORGENSTUND & BAGEL-GLUCK

Taglich von 09:00 bis 12:00 Uhr

Kleines Friihstiick 8,50
Ein ofenfrisches Brotchen mit Butter, Kochschinken,
Rindersalami, feinem Kase und einem gekochten Ei

SiBe Verfiihrung

Luftige Pancakes mit goldenem Ahornsirup, 10,90
dazu Mini-Buttercroissants, fruchtige Marmelade

und ein cremiger Joghurt mit knusprigem Musli

Grof3es GenieBBerfriihstiick

Unser grof3er, gemischter Brotkorb fur Genief3er: 16,90
Butter, Serranoschinken, Putensalami,

Scheibenkdse, cremiger Brie und Kochschinken.

Dazu ein Mini-Knuspermusli, Honig und Nutella

Granini Fruchtsdadfte 0,2 | 3,40
Apfel, Multivitamin oder Orange

Verfeinere dein Fruhstuck — Wahle dein Extra

Rducherlachs 3,90 Spiegeleier 3,900
Ruhreier 3,90 Avocado 61510
Fetq 2,00 gekochtes Ei 1,50

Alle Preise verstehen sich in Euro (€) inkl. MwSEL.




Taglich von 02:00 bis 12:00 Uhr

Joghurt Granola Power Bow/ 38,90
Griechischer Joghurt trifft auf knusperiges Granola, einen
knackigen Nussmix und eine Auswahl an frischen Beeren

Amazonas Acai Power Bowl! 2,950
Erfrischende Acai-Basis mit Granola, feinen Kokoschips,
Bananenscheiben, Beerenmix und Chiasamen

Friichte Porridge Power Bow/ 3,90
Warmes Hafer-Porridge mit suf3er Banane, fruchtigem
Beerenpuree und exotischen Kokoschips

The Catch Bagel Q.20

Feiner Thunfisch, Ei, knackige Gurke und frischer
Blattspinat, veredelt mit unserer Honig-Senf-Creme

Feigen Traum Bagel 10,20
Cremiger Ziegenfrischkdse kombiniert mit sten
Feigen, knackigen Walntssen und frischem Rucola

Serrano Style Bage/ 11,50

Herzhafter Serranoschinken auf cremigem Frischkdse,
garniert mit Rucola und sonnengereiften Tomaten

Alle Preise verstehen sich in Euro (€) inkl. MwStL.




STULLENZEIT & SANDWICH-KULT

Unsere handgemachten Brot-Kreationen

Triffel-Roastbeef Landbrot Schnitte 13,90
Rosa gegartes Roastbeef mit edler Truffeimayonnaise, Parmesan,
Rucola und frischer Kresse

Lila Orient Landbrot Schnitte Q.20
Cremiger Hummus trifft auf auf3ergewohnliches
lila Curry, abgerundet mit wurzigen Gurken- und Tomatenwurfeln

Lachs & Avocado Landbrot Schnitte 12,90
Gerducherter Lachs auf cremigem Frischkase,
belegt mit frischen Avocado-Slices, verfeinert mit feinem Dill

The Legend Club Sonawich 11,90
Saftige Hahnchenbrust, krosser Serranoschinken und ein

Spiegelei auf knackigen Salatherzen und Tomaten, verfeinert

mit unserer Spicy Mayo

New York Pastrami Sondwich 10,90
Wurziges Pastrami mit frischem Rucola, Tomaten,
hausgemachtem Pesto und gehobeltem Parmesan

Golden Tuna Sandwich .50
Herzhafter Thunfisch kombiniert mit knackigen Salatherzen,
Tomaten und unserer besonderen Kurkuma-Mayo

Lust auf Knusper?
Ergdnze dein Sandwich um eine Portion goldbraune Pommes
inklusive Dip deiner Wahl fur nur + 490 €

Alle Preise verstehen sich in Euro (€) inkl. MwSEL.




SNACKS, SHARING & SUPPEN

ldeal zum Teilen oder fur den kleinen Hunger

Crispy Nachos 6,50
Knusprige Nachos, serviert mit herzhafter Chili-Cheese-Creme,
Jalapenos, frischer Guacamole & Granatapfelkernen

Brot & Dips 7,50
Unser kleines Brotbrett mit einer Auswahl an frischen Brotsorten,
dazu Aioli, Sour Cream und cremiger Hummus

Pfannen Champignons ) 6,20
In aromatischem Knoblauch-Krauter-Ol gebratene
Champignons, serviert mit frischem Brot

Falafel Bites /7,50
Goldbraune Mini-Falafel mit erfrischendem Joghurt-Minz-Dip und
einer feinen Kurkuma-Note

Salty Edamame 520
Junge Sojabohnen in der Schote, veredelt mit grobem Meersalz
und einem Spritzer Limette

The Wingman 9,50 /13,20
Kross gebackene Hahnchenflugel mit rauchiger BBQ-Sauce
wahlweise 6 oder @ Stuck

Gyoza Love /.50
Japanische Teigtaschen (vegetarisch oder Hahnchen),
serviert mit Erdnussen a Suf3-Sauer Sauce

Chili Cheese Fries 7,90
Knusprige Pommes uberzogen mit Chili-Cheese-Creme,
Jalapenos und Rostzwiebeln

Champighoncremesuppe 7,90
Hausgemachte Essenz aus aromatischen Waldpilzen,
verfeinert mit goldbraunen Croutons und frischen Krautern

Cremige SuBkartoffelsuppe 38,50
Das Beste von der mild-suf3en Knolle, samtig
aufbereitet und mit knusprigen Croutons als Topping

Alle Preise verstehen sich in Euro (€) inkl. MwSt.




LOADED POTATOES,
& WRAPS

The Big One [oaded Potato

Grof3e gebackene Ofenkartoffel, mit buntem Pfannengemuse,
goldenen Rostzwiebeln und frischen Krautern.

Wahlweise mit Sour Cream oder wurziger Chili-Cheese-Creme

Wadhle dein Topping:

Pulled Beef 490 Gegrillte Hohnchenbruststreifen
Pastrami 3,90 Falafel & Hummus

Pulled Lachs 490 Karamellisierter Ziegenkase
Avocado a Limette 3,70

Caesar Style Wrap
Saftige Hahnchenbrust im Wrap mit Romersalat, cremigem Caesar-
Dressing und frisch gehobeltem Parmesan | Pommes & Dip nach Wahl

Mango Lachs Roll Wrap
Pulled Lachs in Teriyaki-Sauce, kombiniert mit Romersalat,
Erdnusscreme und fruchtiger Mango | Pommes & Dip nach Wahl

Caprese Roll Wrap
Mediterrane Mischung aus Mozzarella, Tomaten, Rucola und
cremiger Basilikum-Mayo | Pommes & Dip nach Wahl

Alle Preise verstehen sich in Euro (€) inkl. MwSEL.

12,20

4,90
3,00
4,90

14,20

15,90

12,20




FLAMMKUCHEN

Serrano Gusto Flammkuchen 13,20
Mit feinem Schmand, herzhaftem Serranoschinken,
frischem Rucola und einem Spritzer Balsamico

Sweet Goat Flammkuchen 14,50
Cremiger Schmand mit Ziegenkadse,
suf3er Feige und einem Hauch Honig

Chicken Delight Flammkuchen 14,90
Hahnchenbruststreifen auf Schmand,
garniert mit Parmesan und Rucola

Lachs & Lauch Flammkuchen 15,20

Mit Schmand, zartem Rdaucherlachs
und feinen Lauchstreifen

Alle Preise verstehen sich in Euro (€) inkl. MwSL.




FRESH SALAD

LIBA’s Garden Mix
Ein bunter Mix aus Blattsalaten, Tomaten, Gurken und frischen
Mohrenraspeln

Caesar
Knackiger Romersalat mit Hohnchenbruststreifen, cremigem
Caesar-Dressing & frisch gehobeltem Parmesan

SuBkartoffel Kick
Gebackene SuBkartoffelwurfel treffen auf die Frische von
Ingwer und Mango, verfeinert mit Erdnussen & Koriander

Deine Dressing Wahl:
Himbeerdressing, Balsamico-Feigen Dressing oder Joghurtdressing

Extras flir deinen Salat

Gegrillte Hahnchenbruststreifen 490 Pulled Beef

Falafel & Hummus 3,90 Karamellisierter Ziegenkase
Pulled Lachs 490 Avocado a Limette
Gebratene Champignons 350

Alle Preise verstehen sich in Euro (€) inkl. MwSEL.

10,90

16,50

15,50

4,90
4,90
3,70




BOWLS

Alle Bowls werden auf Reisbasis serviert.

Chicken Sate Bowls

Zartes Hahnchen in Sate-Aroma mit Edamame, Mango, Spinat,
Sesam und frischem Koriander

The Butcher’s Bowls
Kraftiges Pulled Beef kombiniert mit Gewurzgurke, hausgemachtem
Coleslaw, Meerrettich @ Thymian

Royal Roastbeef Bowls
Rosa Roastbeef-Streifen mit Avocado, Spinat, Parmesan &
unserer edlen Truffelmayo

Salmon Fusion Bow/s
Pulled Lachs auf frischem Spinat, kombiniert mit Feta &
gebackenen SuBkartoffelwurfeln

Green Orient Bowls

Goldbraune Falafel auf Hummus, garniert mit Granatapfelkernen
& einem Joghurt-Minz-Dip

Alle Preise verstehen sich in Euro (€) inkl. MwSL.

16,90

18,50

19,50

18,50

15,50



SCHNITZEL-BAR

Serviert mit kleinem Beilagensalat sowie wahlweise
Pommes inkl. Dip oder buntem Pfannengemcise

Schnitzel Vegan Hahnchen oder Schwein 190,90
Ganz klassisch Natur, mit feiner Sauce Hollandaise oder
einer cremigen Champignonrahmsauce

Lust auf ein Upgrade?
Tausche deine Pommes oder das Gemuse gegen eine unserer Spezialitdten

Sweet Fries +3,50 Wedges +3,90
Onion RiNgs +4,90 Chili-Cheese Fries +4,00

Alle Preise verstehen sich in Euro (€) inkl. MwSEL.




BURGER MANUFAKTUR

Alle Burger werden mit Pommes, hausgemachtem
Coleslaw und einem Dip serviert

Classic Prime
Black Angus Beef | geschmolzener Cheddar, Gurke, Tomate,
karamellisierte Zwiebeln & gerducherte Tomaten-Mayo

BBQ Smokehouse
Black Angus Beef | Cheddar, Rostzwiebeln, Gurke,
Tomate & knackige Salatherzen in rauchiger Barbecue-Sauce

Crispy Chicken
Knuspriges Hahnchenbrustfilet | Sweet-Chili-Note, eingelegte
Gurken, Tomaten & knackiger Romersalat

The Hot One

Black Angus Beef | Cheddar, Kdsesauce, Jalaperios,
Rostzwiebeln & gerducherter Tomaten-Mayo

Falafel King
Wurziges Falafel-Patty | Hummus, Gurke, Tomate,
Kurkuma-Creme & knackiger Romersalat

The Gourmet

Black Angus Beef | Ziegenkdse, sul3es Feigenchutney,
Rucola a Honig-Senf-Mayo

Alle Preise verstehen sich in Euro (€) inkl. MwSEL.

17,00

18,00

17,90

18,20

16,50

20,90

Klassische Toppings
Rostzwiebeln | Jalapenos | Extra Cheddar | Gewurzgurken
Spiegelei | Karamellisierte Zwiebeln - je 1,90

Premium-Extras
Avocado | Serranoschinken | Gebratene Champignons - je 3,50
Karamellisierter Ziegenkase 4,90

Meat-Upgrades
Extra Patty 520 | Pastrami Streifen 3,90 | Pulled Beef 4,00

Lust auf ein Upgrade?
Tausche deine Burger Pommes gegen eine unserer Spezialitdten

Sweet Fries | Onion Rings | Wedges - je 3,50
Chili-Cheese Fries 4,90

Dip’s:
Ketchup | Mayonaise | Kurkuma-Mayo | Truffelmayo | Sour Cream
Joppiesauce | Guacamole | Aioli | Barbecue | Joghurt Minz - je 1,20




KIDS ECKE &
SUBES FINALE

Goldstiicke Kids
Knusprige Hahnchen Nuggets mit Pommes inkl. Dip

Kapt'n Liba Kids
Goldbraune Fischstdbchen mit buntem Pfannengemuse

Torten Traume
Wir bieten dir taglich wechselnde Torten Spezialitdten an.
Sprich unser Personal einfach an, wir beraten dich gernel

Kaiser Happen
Klassischer Kaiserschmarrn mit Rosinen, Puderzucker & Beeren-Mix

Oma’s Apfelstrudel
Warm serviert mit Schlagsahne & cremiger Vanillesauce

Chocolate Heaven

Warmer Schokoladenbrownie mit knackigen Haselnussen,
Beeren & Schlagsahne

Alle Preise verstehen sich in Euro (€) inkl. MwSEL.
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